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  摘要:案例教学对提高《高分子物理》课程的教学效果,提高学生独立思考问题、分析问题和解决问题的能

力,挖掘学生的创新能力和创造能力十分重要。本文介绍了高分子物理案例库之案例的编选原则,包括目标统

一性、内容代表性、严谨性、准确性、现实性、实践性、全面性及多样性,同时从每个案例的构成及案例库中案例

的选择方面分别介绍了高分子物理案例库的建设与实施情况。高分子物理案例库的建设为高分子物理课程的

更加有效的教学效果提供了坚实的保障。
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高分子物理是研究高分子的结构、性能及其相互关系的一门学科,它与高分子材料的合成、加工改

性、应用等都有非常密切的内在联系。它上承物理化学、高分子化学、分析化学、固体物理、材料力学等课

程,同时又下启聚合物流变学基础、高分子材料、高分子成型加工、高分子材料研究方法等课程,是高等学

校高分子材料科学与工程专业最重要的专业基础课程之一,同时也是材料化学、材料科学与工程等相关

专业主要的选修基础课之一。传统的高分子物理课堂教学注重从理论上讲解高分子的微观结构、宏观性

能及其两者之间的关系,内容相对较抽象、枯燥,学生在学习过程中对某些概念、理论缺乏深刻的认识和

理解,从而影响学习的效果,不利于高质量人才的培养。
为了更好地提高《高分子物理》课程的教学效果,提高学生独立思考问题、分析问题和解决问题的能

力,挖掘学生的创新能力和创造能力,我国部分高校尝试进行了《高分子物理》的案例教学[1~3]。
我校高分子材料与工程专业是校级品牌专业建设点,作为该品牌专业建设项目负责人,作者主持开

展了《高分子物理》案例库建设工作的探索和实践,并取得了良好的教学成效。本文将结合我们教学改革

的实践,浅谈《高分子物理》案例库建设的几点体会,以期加强和同行间的交流。

1 案例编选的基本原则

案例教学在西方管理研究和教学中较为流行,特别在美国哈佛大学商学院、法学院等一些高级专业

课程中,案例教学已成为一种主要的教学方法[4]。除此之外,美国其它著名大学,如纽约大学、哥伦比亚

大学、加利福尼亚大学和斯坦福大学等也都普遍使用案例教学法。案例教学法在我国也并不陌生[5],在
全国高等教学中,比如化学[6,7]、医学[8,9]和法学[10]等教学,也有采用案例教学,只是程度不同而已。

案例库由多个案例组成,其建设质量直接决定了案例教学的效果,而好的案例是建立案例库的基本

条件。基于此考虑,我们在编选《高分子物理》案例库中的案例时,遵循了以下基本原则。

1.1 目标统一性

建设案例库,其目的是通过库里的案例讲解,让学生能更加容易理解和接受相关的知识内容,因而,
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案例的选择必须要和教学目标相一致,在内容上既要涵盖整个专业的培养目标,同时要和教学大纲的要

求及相关知识点相统一。比如介绍蠕变知识点时,根据教学大纲要求,此部分应从微观角度解释蠕变现

象发生的原因,对此我们选择悬挂的PVC雨披自伸长现象作为案例,然后从分子链运动的角度进行解

释,将微观机理和宏观现象结合起来,加深了学生对此现象的理解。

1.2 内容代表性

案例内容的代表性有两层含义,一是针对某个知识点所选的案例能代表此知识点所涉及的关键内

容,而不是仅仅和其有所交集,比如介绍牛顿流体和非牛顿流体时,可以自来水、稀饭、树脂腻子、牙膏等

几种典型的流体构建案例,从现象上区别不同流体的流动现象,并结合不同流体的结构对不同的流动现

象做出解释;二是所选的案例必须是针对《高分子物理》课程的一些主要内容,比如在介绍高分子材料的

脆性断裂和韧性断裂章节时,案例应能从现象上明显反映出脆、韧性断裂的差别;在介绍高分子材料的溶

解和溶胀章节时,案例应能从现象上明显反映出溶解、溶胀的差别及其关联性等。

1.3 严谨性、准确性

在选择案例时,应结合《高分子物理》的理论内容,围绕每个章节的教学重点和难点,有针对性地进行

案例选择,确保所选择的案例和所要传授的重点、难点内容之间完全相符,切不可牵强附会,并且要根据

案例的客观事实,合理编排,在描述案例时,使用的专业术语要严谨、准确。对于一些难理解、难记忆的内

容,若在案例编排过程中使用过多的专业术语,则可能影响学生对案例内容的理解,从而削弱了案例的教

学效果。对于此类案例,应在保证其严谨性和准确性的前提下,可对案例中一些无关紧要的部分进行必

要的简化,甚至剔除。

1.4 现实性、实践性

高分子材料已广泛应用于国民经济各个方面,人们在生产生活中都离不开高分子材料,即使是在校

学生,他们对高分子材料也并不陌生,尽管他们对基础理论尚未掌握,但只要提及具体的高分子产品,他
们都或多或少用过或见过,在建设《高分子物理》案例库、选择具体案例时,应结合学生熟悉的一些生活、
生产或科研实例,这样有利于加深学生对案例的掌握,激发他们的学习和探究本质的兴趣。比如,可以松

紧带的使用为案例,松紧带具有良好的回弹性,但如果长期绷紧后,其弹性会丧失,结合此司空见惯的案

例,介绍弹性、应力松弛等高分子物理的概念。

1.5 全面性、多样性

所选择的案例要尽量多地体现《高分子物理》课程的内容,并且最好的案例是能够贯穿《高分子物理》
课的全过程,能够把《高分子物理》的内容系统地联系起来,而不是孤立的一部分内容或者是一节的内容,
越全面的案例越能培养学生的统筹思考的能力,提高教学效果,培养出高素质的人才。比如,介绍晶态与

非晶态结构这部分知识点时,我们选用的案例源自丙纶纤维的生产实践,在后期介绍力学性能、蠕变等知

识点时,仍然可以重启此案例,解释为什么丙纶纤维,以及其它众多合成化学纤维,具有高的断裂强力和

良好的耐蠕变性能。
《高分子物理》课程是高分子专业基础课,涉及的知识面较宽,案例的类型要多样化。为了激发学生

对案例库的认同度,在选择案例时,既要有一定数量的专业综合性案例,更应有一些本土化的案例。作者

所建案例库中的案例来源,包括:(1)来源于日常生活现象的案例。例如,从常见塑料、橡胶的特性对比认

识影响高分子链柔顺性的因素;(2)来源于生产实践的案例。例如,从丙纶纤维的生产实践认识聚合物的

晶态与非晶态结构;从BOPP薄膜的生产实践认识聚合物的取向态结构及其对性能的影响;(3)来源于相

关文献报道的案例,例如,从相关文献报道的科研成果讨论高分子材料的液晶结构;(4)来源于大学生实

践创新成果的案例。例如,我们曾组织大学生开展了有关药用铝塑包装之铝、塑分离的创新实践,结合该

创新实践的实验结果讨论高分子的溶解、溶胀性能;(5)来源于相关实验现象的案例。例如,曾有本科论

文研究增韧改性不饱和聚酯树脂的力学性能,改性前后,不饱和聚酯树脂浇注体的断裂由典型的脆性断

裂转变为韧性断裂,我们将此毕业论文的主要实验内容和结果编成案例,结合论文中的应力-应变曲线及
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扫描电镜的实验结果,阐述脆性、韧性断裂的概念、特征等。

2 案例库的建设与实施

作为校级品牌专业,我校高分子材料与工程专业师资力量较为雄厚,有多名教师承担了该专业主干

课程《高分子物理》的课程教学,为了充分发挥案例库的作用,满足不同教师的教学需要,在建设案例库

时,我们对案例的编排格式进行了规范统一。每个案例分为两大块,分别是:案例正文和案例使用说明。
案例正文部分包括标题、首页注释、摘要及关键词、引言、内容、结尾或小结、附件及思考题。而案例使用

说明中则给出教学目的与用途、涉及知识点、配套教材、课件、启发思考题、分析思路、理论依据与分析、背
景信息、关键要点及建议课堂计划。其中,“标题”原则上为不含提示性的中性标题,不含有显著的评价倾

向,并能尽量反映案例的特色及主要内容,“首页注释”标明编写者姓名、案例涉及的知识点、案例的来源

等,“摘要”是对案例的简单描述,字数一般控制在200~300字范围内,通过摘要和关键词,能够让使用者

一目了然地知道该案例所要描述的大概内容;案例正文中的“内容”部分则是案例的主题,是对案例内容

的具体描述,反映事件的来龙去脉;为了提高案例的教学效果,每个案例可以包含多个附件,包括与案例

相关的图表、课件、动画片、ppt等。案例使用说明结构中,“教学目的与用途”给出了该案例适用的课程、
专业、教学目标等;“涉及知识点”给出高分子物理课程相应的知识点、“配套教材”列出所对应的教材,也
即学生上课所用的教材及参考书,“课件”栏列出《××教案》第××页;××PPT第××等内容;由于多

数案例考虑问题的出发点不同,答案往往具有多样性,“启发思考题”则提示学生思考方向,学生在学习之

前可据此查阅文献资料,提前做好预习;“分析思路”给出案例分析的逻辑路径;“理论依据与分析”分析该

案例所需要的相关理论,以及具体分析;“背景信息”栏列出教师需要掌握的案例进展性、背景性信息;“关
键要点”列出案例分析中的关键所在,案例教学中的关键知识点、能力点等;“建议课堂计划”则列出案例

教学过程中的时间安排,包括该案例需要几个学时,这几个学时如何分配等。
在案例库建设方面,《高分子物理》案例库建成初期,收集的案例较少,在实际使用过程中,发现存在

部分案例写的不够精准、代表性不强、理论解释不到位、对高分子物理主要知识点覆盖面不全等缺陷,为
了克服上述不足,我们保持了该案例库建设的动态性,在案例库建成后,随时更新、补充新的案例,尤其结

合像3D打印等新的成型技术及教师科研中出现的一些新的与《高分子物理》相关的案例,同时组织教师

结合使用情况对原有案例内容进行商议,并据此对原有内容进行必要的完善、修订,从而保持案例库资源

的不断更新与增加,使案例资源更加丰富,保证了案例的实时性。

3 结束语

案例教学法是目前高等院校教育教学改革的主要选择之一,是一种行之有效的教学方法。案例库作

为案例教学的支持系统和基本保证,在案例教学中起着非常重要的作用。我们建立的《高分子物理》案例

库应用于教学后,提高了学生对该课程的学习兴趣、加深了学生对该课程重点、难点内容的理解与掌握,
学生的学习效率得以提高,特别在近几年研究生入学考试中,我校选考与高分子物理相关课程的学生均

取得了优异的成绩。接下来,我们将总结已有的《高分子物理》案例库建设与实践经验,同时博采众家之

长,不断完善和更新案例库,推动高分子物理案例式教学向更高层次发展,将《高分子物理》案例库建设成

为一个非常重要而又行之有效的教学资源。
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Abstract:Thecases’teachingisveryimportantfortheimprovementoftheteachingeffectivenessofthesubjectofthe
“PolymerPhysics”,theenhancementoftheabilitiesofthethinkingof,analyzingandsolvingtheproblem,andthe
excavationoftheinnovativeandcreativeabilitiesofthestudents.Thegeneralprinciplestochoosethecasesforthelibrary
wereintroduced,Theprincilplesincludetheunityoftheaim,thetypicalnessofthecontent,strictness,accuracy,reality,

practicity,comprehensivenessandvariety.Themanagementandoperationofthelibrarywerealsopresentedfromthe
constructionofeachcaseandthemethodtochoosethecase.Theestablishmentofthecases’libraryprovidedasolid
ensurancefortheeffectivepolymerphysicsteaching.
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